CULTURES
DU CCEUR
BOUCHES-DU-RHONE

Balades et découvertes urbaines

Promenons-nous dans la ville

Cultures du Ceeur propose des balades pour découvrir une sélection de différents lieux culturels de
Marseille, Aix-en-Provence, Aubagne et la Ciotat.

Ces balades permettent de s’approprier différents quartiers des villes mais aussi de repérer les lieux
culturels ou il est possible par la suite de sortir pour voir un spectacle, une expo, une conférence ou
encore écouter un concert.

Le groupe déambule dans le quartier selon un itinéraire et s’arréte devant 4-6 lieux différents afin de
les découvrir, redécouvrir et en savoir plus sur la programmation en cours et a venir.

Plus d’informations :

https://culturesducoeur13.fr/promenons-nous/

Modalités : gratuit, les balades peuvent étre guidées par un.e bénévole de Cultures du Ceeur (sous
réserve) ou a faire en autonomie (nous pouvons vous donner la documentation).

Carnets de Balades Urbaines / Découverte villes des Bouches-du-Rhdne

Les carnets de balades urbaines vous guident a travers |'architecture et I'urbanisme des villes du
département des Bouches-du-Rhéne. Les parcours sont ponctués d'activités ludiques pour les
enfants et d'informations inédites pour les plus grands. Une nouvelle facon d'appréhender le paysage
urbain qui vous entoure !

Projet porté par le Département des Bouches du Rhéne et La Compagnie des Réves Urbains

Plus d’informations :
http://carnets-balades-urbaines.fr/
Modalités : gratuit, les livrets sont a télécharger et a imprimer. A faire en autonomie.

Big Bang Bourse / Découverte de Marseille - Centre

Un parcours historique et ludique géolocalisé au cceur de Marseille, accessible gratuitement avec
votre smartphone.

Réalisé par Tabasco Vidéo

Plus d’informations :
Tabasco Vidéo : 06 18 12 82 16 - https://www.tabascovideo.com/
Modalités : application gratuit a télécharger. A faire en autonomie

Visite libre dans les calanques : Le Parc national des Calanques a congu avec I'association
Terra Nostrum six balades, accompagnées chacune d’un itinéraire détaillé, d'un livret informatif et
d’une vidéo !
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Plus d’informations :
http://www.calanques-parcnational.fr/fr/ressources-pedagogiques
Modalités : livrets gratuits a télécharger. A faire en autonomie

Pars Cours Peins : 10 énigmes a découvrir a pied le long de la I12 / Planéte

émergence (Marseille)

PARS, COURS, PEINS ! est un jeu qui vous permet de découvrir a pied les fresques des Murs de la L2.
Il'y a 10 énigmes cachées sur le parcours. Trouvez-les, résolvez-les et complétez la fresque de I'artiste
PARP1. Utilisez votre regard et vos crayons pour répondre aux énigmes et retrouver le dessin qu’il
avait imaginé ! Soyez attentifs a ce qui vous entoure et soyez prudent tout au long du parcours ! Ce
jeu peut étre effectué seul ou a plusieurs.

Plus d’informations :
http://planete-emergences.com/pars-cours-peins/
0658773321 /09 863168 31/ publics@planetemergences.org
Modalités : livrets gratuits a télécharger. A faire en autonomie.

Promenades sonores / Radio Grenouille

Prenez votre casque, votre téléphone ou votre lecteur MP3, et laissez-vous guider a l'oreille...

Des artistes, des documentaristes et des habitants ont composé ces parcours sonores pour vous faire
partager a leur facon, entre exploration d'endroits méconnus et regard décalé du connu, le territoire
de Marseille Provence.

Les Promenades sonores se téléchargent librement sur ce site puis s'écoutent in situ, dans un
paysage et dans une situation choisie. Ces balades proposent un voyage sonore lié a la marche, a
|'arpentage qui permet de ralentir, de changer d'échelle, de se glisse dans les interstices de la ville,
dans ses usages, d'observer les traces.

Plus d’informations :

http://www.promenades-sonores.com/

04 95 04 95 15 / nelly@radiogrenouille.com

Modalités : Audio gratuits a écouter sur le site. A faire en autonomie.

Maison de I’Architecture et de la Ville (MAV) / "Architectures a Marseille,
1900-2013" Découvrez Marseille par le bus 49

Grace a ce plan-guide basé sur le parcours du bus49, partez découvrir Marseille a travers des
batiments a I'architecture remarquable mais aussi des initiatives locales représentatives du
dynamisme des acteurs de la ville marseillaise.

Plus d’informations :

Durée du parcours du bus 49 : 30 minutes
https://drive.google.com/file/d/1nHWS906XI-NKLOfNQcdi4tVSBMnk3QP5/view
04 96 12 24 10 / mav-paca@wanadoo.fr et mediation@mavpaca.fr

Modalités : livret gratuit a télécharger. A faire en autonomie.
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Le Street Art a la Friche / Parcours en déambulation libre.

Quand on arrive a la Friche, le street art saute aux yeux : fresques, pochoirs, collages. A la bombe, au
pinceau ou a la perche, la Friche devient le terrain de jeu des graffeurs du monde entier.

Plus d’informations :

30 minutes de visites en autonomie. Le site internet permet de repérer les différents points de
passage : https://www.lafriche.org/parcours/le-street-art-a-la-friche/

Tous les jours de I'année, sauf fermetures exceptionnelles de la Friche

Modalités : parcours disponible sur la page internet directement. A faire en autonomie.
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